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: nv';';;\r'ivnor?vzggp dIQdTILCJSsli %GQ%%VO%% Ve?woég%oo Hier staat het programma van eisen Hier staan vragen die je kan
9 ' ' ' voor de plek. Hieraan moet een plek gebruiken om in gesprek te gaan

£ . . AVAe minimaal voldoen. over de inrichting
Hier wordt een indicatie gegeven voor de X
opperviakte. Tussen > 2.500 m2 en 250 m2 =~/ <=7~

De iconen staan respectievelijk voor
sportvoorzieningen, speelvoorzieningen,
voorziening met verhoogde beweegintensiteit,
inclusieve plek, groen/natuurlijk ingericht,
ontmoetingsvoorzieningen, spel- en/of sportkist

Deze icoon zegt iets over de levensduurverdeling
van de voorzieningen op de plek. Lang is 28 jaar,
middellang 14 jaar en kort 7 jaar.

Hier wordt een indicatie gegeven voor de mate
van verantwoordelijkheid en daarmee een
aanleiding tot keuze van de juiste
participatievorm.

bewoners

% @ .ii levensduur gemeente
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STAALKAART BOV@HWHKSG plek sport

Exira grote plek voor bewegen,
ontmoeten en sporten, aantrekkelijk
voor hele stad:

openbaar, goed bereikbaar (aan
route) en toegankelijk

meerdere sporten aanbieden en
multifunctioneel inrichten

bruikbaar in alle seizoenen

goede zonering voor alle
doelgroepen altijd geschikt voor
samensporten met beperking

varieer in groen/grijs, hoog/laag en
houd vrije ruimte

vrije ruimte voor activiteiten en
ontmoeten in groepen

beschutting: schaduw, luwte en plek
om droog te staan, afspreekpunt
met mededelingenbord activiteiten

Kenmerken: meerdere (mulfifunctionele)
zitaanleidingen

0 @ @ @ watertappunt
L XL

e @ Kansen: organisatie activiteiten
(verenigingen, buurtsportcoach,
levensduur gemeente scholen), verwijsplek jongeren, wifi of
digisport, combi met sportvelden

Welke sporten willen we
aanbieden?

Ken je goede voorbeelden van
ergens anders?

Welke wensen leven er?

Wie gebruikt deze plek nu en
wie gaan deze plek
gebruiken?

Welke samenwerkingen met
verenigingen/organisaties zijn
er mogelijk?

Welke kansen biedt het
landschap op en om de plek?

Zijn er een paar plekken voor
parkeren in de buurt?

Rookuvrij?
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Exira grote groene plek voor bewegen,
ontmoeten en spelen, aantrekkelijk
voor hele stad:

v’ openbaar, goed bereikbaar (aan
route) en toegankelijk

v één XXL-toestel, iconisch en
herkenbaar

goede zonering, altijd geschikt voor
samenspelen met beperking

veel hoogteverschil en variatie in
landschap en/of voorzieningen

bruiklbaar in alle seizoenen

vrije ruimte voor activiteiten en
ontmoeten in groepen

beschutting: schaduw, luwte en plek
om droog te staan, afspreekpunt
met mededelingenbord activiteiten

meerdere (multifunctionele)

Kenmerken: zitaanleidingen voor rusten/kijken

watertappunt

L XL

rookvrij

Kansen: themamiddagen, (tijdelijk)
e . lichte horeca (wc), verjaardagsfeestjes,
e kunst, wifi voor ouders, combi met

| d t : .
evensduur gemeente dierenweide/bos/park, waterspel

Is het leuk om een thema te
kiezen?

Ken je goede voorbeelden van
ergens anders?

Welke wensen leven er?

Zijn er een paar plekken om te
parkeren in de buurt?

Bezoek de plek! Kijk om je
heen, ruik, voel, bedenk
samen ideeén.

Wie gebruikt deze plek nu en
wie gaan de plek gebruiken?

Wat maakt deze plek uniek?

Wanneer is of wordt het hier
druk?

Welke kansen biedt het
landschap op en om de plek?
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Grote plek voor bewegen, ontmoeten Wat is nu goed en moet
en sporten, aantrekkelijk voor de blijven?
buurten rondom:

4
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Ken je goede voorbeelden van

openbaar, goed bereikbaar (aan ergens anders?

route) en toegankelijk

/L

. . . Welke sporten zijn populair?
varieer in groen/grijs, hoog/laag en

houd vrije ruimte Welke wensen leven er?

B/
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Wie wil er wel een oogje in het
zeil houden?

meerdere sporten aanbieden en
multifunctioneel inrichten
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Bezoek de plek! Kijk om je

maak veel vitdaging en variatie : .
heen, bedenk samen ideeén.

(hoog, hard, snel), zorg voor

toestellen die fysieke inspanning Wie gebruikt deze plek nu en
vergen wie gaan de plek gebruiken?
beschutting: schaduw en luwte

Welke sport wordt gemist in de
deels bruikbaar in alle seizoenen buurt?

meerdere (multifunctionele) Is de plek groot genoeg voor

Kenmerken:

zitaanleidingen

organiseer ontmoeting op deze
plekken om ze inclusief te maken
(scholen, fysio, speciale speldagen)

alle doelgroepen samen?

Welke functie heeft deze plek
ten opzichte van de andere
plekken in de buurt?

bewoners v
Rookvrij?

. Kansen: organisatie activiteiten, sport

en spelen op één plek indien ruimte het
toelaat, hittestress tegengaan, combi
met schoolplein, park

levensduur gemeente
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Grote plek voor bewegen, ontmoeten
en spelen, aantrekkelijk voor de
buurten rondom:

v’ openbaar, goed bereikbaar (aan
route) en toegankelijk

v' varieer in groen/grijs, hoog/laag en
houd vrije ruimte

maak het zo groen mogelik
deels bruikbaar in alle seizoenen

schoolpleinen hebben voorkeur,
indien niet openbaar dan in gesprek
over mogelikheden

denk in multifunctionele elementen
en ruimte

maak veel uitdaging, variatie en
zorg voor samenspeeltoestellen en
één XL-toestel

beschutting: schaduw en luwte

meerdere (multifunctionele)
zitaanleidingen voor rusten en kijken
en als plek voor (groot)ouders

v rookvrij

Kansen: organisatie activiteiten, sport
en spelen op één plek indien m2
toelaat, hittestress tegengaan, combi
met schoolplein, dierenweide, park

Wat is nu goed en moet
blijven?

Welke wensen leven er?

Wie wil er wel helpen bij het
maken en onderhouden?

Waar ging jij verstoppertje
spelen, rolschaatsen of een hut
bouwen?

Bezoek de plek! Kijk om je
heen, ruik, voel, bedenk
samen ideeén.

Wie gebruikt deze plek nu en
wie gaan de plek gebruiken?

Welke speelmogelijkheden
worden gemist in de buurt?

Is de plek groot genoeg voor
alle doelgroepen samen?

Welke functie heeft deze plek
ten opzichte van de andere
plekken in de buurt?

Wat willen we op deze plek
kunnen doen?
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Plek voor bewegen, ontmoeten en/of
sport voor de buurt:

v ligging niet achteraf, aan meerdere
zilden toegankelijk

v leeftijd van de plankaarten
aanhouden (vaak specifiek aanbod
nodig passend bij buurt en
bevolkingsopbouw)

denk in multifunctionele elementen
en ruimte

beperk toestellen tot max 3 per
doelgroep

zo veel mogelijk gras als valdemping
tot 1,6 meter

beschutting: schaduw en luwte

passend bij karakter buurt en
omwonenden

is aanvullend op de buurtplek sport
Kenmerken: (geen kopie daarvan)

bewoners zo min mogelijk afscheiding, indien
o0 @ @ nodig met groen karakter
S M
e . Kansen: hittestress tegengaan,
! regenwateropvang, werken met
min. max.

levensduur gemeente thema, maatwerk voor gebruikers met

beperking

Kunnen we variabelen of
variatie inbouwen?

Welke wensen leven er?

Wie wil er wel een oogje in het
zeil houden?

Wie wil er wel helpen bij het
maken en onderhouden?

Waar ging jij heen als tiener en
wat deed je?

Wie gebruikt deze plek nu en
wie gaan de plek gebruiken?

Welke sport wordt gemist in de
buurt?

Welke functie heeft deze plek
ten opzichte van de andere
plekken in de buurt?

Wat maakt deze plek uniek?
Past hier een sport- of spelkist?
Rookvrij?
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Plek voor bewegen, ontmoeten en/of
spelen voor de buurt:

v

v

ligging niet achteraf, aan meerdere
zilden toegankelijk

leeftijd van de kaart aanhouden
(vaak specifiek aanbod nodig
passend bij buurt en
bevolkingsopbouw)

denk in multifunctionele elementen
en ruimte

beperk toestellen tot max 3 per
doelgroep

geen dure ondergronden en zo veel
mogelijk gras tot 1,5 meter

beschutting: schaduw en luwte

passend bij karakter buurt en
omwonenden

is aanvullend op de centrale
speelplek (geen kopie daarvan)

geen onnodig hekwerk

rookvrij

Kansen: hittestress tegengaan,
regenwateropvang, werken met
thema, maatwerk voor iemand met
beperking

Welke wensen leven er?
Wat maakt deze plek uniek?

Wie wil er wel een oogje in het
zeil houden?

Wie wil er wel helpen bij het
maken en onderhouden?

Wie gebruikt deze plek nu en
wie gaan de plek gebruiken?

Welke speelmogelijkheden
worden gemist in de buurt?

Welke functie heeft deze plek
ten opzichte van de andere
plekken in de buurt?

Kunnen we variabelen of
variatie inbouwen?

Past hier een spelkist?
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Kenmerken:

bewoners

Staalkaarten

Bewegen Ontmoeten Spelen Sporten

Plek met goede
ontmoetingsvoorzieningen:

v
v

op logische route en goed vindbaar

VOOr jongeren en ouderen,
succesvol is combi met iets te zien of
tfe doen

groen maakt er zitten fijner
meerdere zitaanleidingen

bij kletshoekjes kan je elkaar
aankijken

veilige afstand tot verkeer

houd rekening met scootmobiel en
scooter

altijd iets te doen (bewegen/spelen)

maak de plek maatwerk op die
locatie, eigen voor die groep,
herkenbaar

niet alleen met bankjes werken,
wees uniek, creatief en maak het
multifunctioneel

Ken je goede voorbeelden van
ergens anders?

Welke wensen leven er?

Wie wil er wel een oogje in het
zeil houden?

Wie gebruikt deze plek nu en
wie gaan de plek gebruiken?

Welke functie heeft deze plek
ten opzichte van de andere
plekken in de buurt?

Wat maakt deze plek uniek?

Wanneer is of wordt het hier
druk?

Hoe kunnen we bijdragen aan
de natuur en beperking
hittestress op deze plek?

Wat willen we op deze plek
kunnen doen?

Moet op deze plek een
afvalbak staan?

Rookvrij?

Kansen: verwijsplek, spelen met
schaduw en zon, circulair werken, kunst,
verhoogt sociale controle

levensduur
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Groene plek voor bewegen, ontmoeten
en spelen voor directe omgeving:

v

v

v

hofjes, plantsoenen of veldjes komen
hiervoor in aanmerking

houd ruimte voor een activiteit of
tijdelijke inrichting zoals een
moestuintje

voorkom voorzieningen met een

WAS-plicht, wel aanleidingen
foepassen

denk aan schaduw en zon
mulfifunctionele zitmogelikheden

minimaal 75% natuurlijk opperviak,
draagt bij aan klimaat en
biodiversiteit

groen = gebruiken en ervaren

maak de plek maatwerk op die
locatie, eigen voor die groep,
herkenbaar

kunnen ook paadjes door de natuur,
volkstuinen en heemtuinen zijn

Kansen: eet- en plukgroen, hittestress
tegengaan, werken met thema,
organisatie activiteiten, circulair werken,
maatwerk voor iemand met beperking,
georganiseerde activiteiten

Is het leuk om een thema te
kiezen?

Ken je goede voorbeelden van
ergens anders?

Wie wil er wel helpen bij het
maken en onderhouden?

Waar ging jij verstoppertje
spelen, rolschaatsen of een hut
bouwen?

Wie zou de beheerder of
trekker kunnen zijn?

Bezoek de plek! Kijk om je
heen, ruik, voel, bedenk
samen ideeén.

Wat maakt deze plek uniek?

Hoe kunnen we bijdragen aan
de biodiversiteit op deze plek?

Wat willen we op deze plek
kunnen doen?

Hoe zorg je ervoor dat het voor
alle aanwonenden leuk blijft?

Wat zou er in een spel- of
sportkist kunnen zitten?

Wat doen we als niemand
meer betrokken is?
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Verharde plek voor bewegen,
ontmoeten en spelen voor directe
omgeving:

v' pleinen, hofjes of grotere stoepen
komen hiervoor in aanmerking

v’ zorg voor een groenaccent of
regenwateropvang

houd ruimte voor een activiteit of
tijdelijke inrichting zoals een bult
zand

beperk of voorkom voorzieningen
met een WAS-plicht, wel
aanleidingen toepassen

denk aan schaduw en zon

werk met hoogteverschillen en
mulfifunctionele zitmogelikheden

routes voor alles op wielen

maak de plek maatwerk op die
locatie, eigen voor die groep,
herkenbaar

v werk met gekleurde verharding of
straatverf

Kansen: (mobiele) bloembakken,
hittestress tegengaan, werken met
thema, organisatie activiteiten, circulair
werken, maatwerk voor iemand met
beperking

Is het leuk om een thema te
kiezen?

Ken je goede voorbeelden van
ergens anders?

Wie wil er wel helpen bij het
maken en onderhouden?
Waar ging jij verstoppertje
spelen, rolschaatsen of een hut
bouwen?

Wie zou de beheerder of
trekker kunnen zijn?

Bezoek de plek! Kijk om je
heen, bedenk samen ideeén.

Wat maakt deze plek uniek?

Hoe kunnen we bijdragen aan
de natuur op deze plek?

Wat willen we op deze plek
kunnen doen?

Hoe zorg je ervoor dat het voor
alle aanwonenden leuk blijft?

Wat zou er in een spel- of
sportkist kunnen zitten?
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Korte routes met eenvoudige en
duidelijke routeduiding en speel- en
ontmoetingsaanleidingen onderweg:

v logisch begin en eind aansluitend op
plekken of andere routes

v duidelike markering met kleur,
symbolen en/of geleidestrook

zorg dat route in 2 richtingen
gelopen kan worden

gericht op zelfstandigheids-
bevordering

ook (deels) geschikt voor skates, rol-
stoel, fietsje, skelter en kinderwagen

maak variatie of varianten mogelijk
voor de afwisseling

Zorg voor ontmoet- en rustpunten

z0 min mogelijk oversteekplekken,
anders zo veilig mogeliik en
markeren

bewoners zorg voor iets te doen (voelen,
geluiden) of te zien onderweg
. (verhaal/thema) met duidelijke
activiteitenpunten

Kansen: werken met thema,

levensduur verbindingen leggen tussen plekken,
verjaardagsfeestjes, kunst, geocaching,
maatwerk voor iemand met beperking

Is het leuk om een thema te
kiezen?

Waar zitten de gevaarlijke
punten?

Ken je goede voorbeelden van
ergens anders?

Wie wil er wel helpen bij het
maken en onderhouden?

Waar ging jij skelteren of
rolschaatsen?

Loop een proefrondje! Kijk om
je heen, ruik, voel, bedenk
samen ideeén.

Wie maakt gebruik en gaan
gebruik maken van de route?

Op welke momenten maken
veel mensen gebruik van de
route?

Waar is ruimte voor een
ontmoetings- of
speelaanleiding?

Waar zitten knelpunten met
rolstoel of kinderwagen?
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Korte route van 500 meter tot 2 km met
eenvoudige en duidelijke
bewegwijzering en rust- en
ontmoetingspunten onderweg:

maak het zo groen mogelijk

gericht op zelfstandigheids-
bevordering of -behoud

bruikbaar in alle seizoenen

Zorg voor ontmoet- en rustpunten
om de 200 meter met verhoogde zit
en ruimte voor rollator en rolstoel

zorg dat route in 2 richtingen
gelopen kan worden

duidelijke markering met kleur,
symbolen en/of geleidestrook

geschikt voor rolstoel/rollator

z0 min mogelijk oversteekplekken,
anders zo veilig mogelijk en
markeren, bandverlaging

zorg voor iets te doen (voelen,
geluiden) of te zien onderweg
(verhaal/thema) en reden om op
. pad te gaan (activiteitenpunten als
supermarkt, koffieplek, dierenweide)

bewoners

levensduur gemeente Kansen: met een groep op pad, kunst,
educatie, toilet en/of koffiepunten

Waarvoor ga je op pad in deze
buurt als senior?

Wie gaan gebruik maken van
de route?

Op welke momenten maken
veel mensen gebruik van de
route?

Waar zitten de gevaarlijke
punten?

Ken je goede voorbeelden van
ergens anders?

Loop een proefrondje! Kijk om
je heen, ruik, voel, bedenk
samen ideeén.

Waar is ruimte voor een rust- of
ontmoetingspunt?

Waar is ruimte voor iets te
doen, leren en kijken?

Welke kansen biedt de
omgeving van de route?

Kunnen we aanhaken op
sportvisie /sportakkoord?

Waar zitten knelpunten met
rolstoel of rollator?
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route in en om de wijk met duidelijke
routeduiding en beweeg- en
sportaanleidingen onderweg:

v’ zorg voor start-, eind- en rustpunten

v' zorg dat route in 2 richtingen
gelopen kan worden en aansluit op
andere routes

bruikbaar in alle seizoenen

maak het zo groen mogelik

duidelijk routemarkering en
oefeningenuitleg

logische opbouw in oefeningen
maak variatie of varianten mogelijk
voor de afwisseling

zo0 min mogelijk oversteekplekken

ook (deels) geschikt voor skates, rol-
stoel en kinderwagen

zorg voor iets te doen of te zien
Kenmerken: onderweg (belevenis)

bewoners Kansen: werken met thema
(bootcamp), met een groep op pad,
verhoogt sociale controle, maatwerk

. voor iemand met beperking

levensduur gemeente

Waar zitten de gevaarlijke
punten?

Ken je goede voorbeelden van
ergens anders?

Welke wensen leven er?

Wie wil er wel helpen bij het
maken en onderhouden?

Loop een proefrondje! Kijk om
je heen, bedenk samen
ideeén.

Wie gaan gebruik maken van
de route?

Op welke momenten maken
veel mensen gebruik van de
route?

Waar is ruimte voor een
ontmoetings- of
sportaanleiding?

Welke kansen biedt het
landschap op de route?

Waar zitten knelpunten met
rolstoel of kinderwagen?

Kunnen we aanhaken op
sportvisie /sportakkoord?

Rookuvrij?




